Crumble de péra e banana
FICHA TECNICA OPERACIONAL

Bloom consultoria

Tipo: Receita Validade

Categoria: Sobremesas Congelado: -
Criacao: 03/06/2022 Refrigerado: 5 dias

Ultima Atualizagdo: 03/06/2022 Ambiente: 1 dias

4 Rendimento: 1,27 Quilo(s)
) Tempo de preparo: 60 minutos

Composicao Modo de preparo
Nome Medida Total Liq. Bruto Etapas
Péra 2(Unidade) 260 g 313 ¢ 1. Descascar a péra e banana, cortar em
banana nanica 2(Unidade) 180 g 180 g pgdagos, misturar o Suco Mix e o amldo, Qe
milho. Colocar em uma travessa refrataria.
Suco Mix Xand6 1(Embalagem pequena) 300 ml 300 ml Reservar.
Amido de milho 1(Colher de sopa | 15ml) 99 9¢ 2. Em uma tigela, misturar a farinha de trigo, a
Farinha de trigo 1(Xicara de cha) 120 g 120 g aveia, a castanha, o aglcar, a canela e a noz
. f i 100 100 moscada. Cortar a manteiga bem gelada em
aveia em flocos 9 9 cubos e adicionar a mistura.
Gaslantiaidojpard i 100 — 3. Com a ponta dos dedos, misturar os
aclicar mascavo - 100 g 100 g ingredientes, até formar uma farofa grossa.
Canela em pé 1(Colher de cha) 29 29 4. Distribuir a farofa sobre as frutas e levar ao
Noz moscada ; 19 19 forno médio (1§0 °C) preaquecido e as.sar.por
. cerca de 30 minutos ou até a superficie ficar
Manteiga - 1009 1009 dourada.
~ 5. Retirar do forno e servir quente. Se desejar,
Porgoes servir com Creme de Leite Xand6 batido.
Nome Esta receita faz
Quilo (Kg) 1,27 Quilo (s)
Grama (@) 1.272 Grama (s)

porcdes (0.212Kg)

Nome do responsavel:

6 porgoes (s)

Assinatura:

www.menucontrol.com.br
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