
Observações

A uva passa pode ser substituída por outras frutas secas, como cranberry ou figos

Porções

Nome Esta receita faz

Grama (g) 900 Grama (s)

Quilo (Kg) 0,9 Quilo (s)

porções (150.0g) 6 porções (s)

Composição

Nome Medida Total Líq. Bruto

cevada em grãos - 250 g 250 g

Sal - 15 g 15 g

suco de laranja integral Xandô - 50 ml 50 ml

Azeite de oliva - 50 ml 50 ml

Salsa - 18 g 23 g

Uva passa - 100 g 100 g

Cenoura 1(Inteira) 120 g 141 g

Rabanete 4(Unidade) 140 g 156 g

Etapas

1. Lavar bem a cevada e cozinhar em água
até ficar al dente, por aproximadamente 30
minutos.

2. Enquanto isso, preparar o tempero,
misturando o sal, o suco de laranja, o azeite e
a salsa. Reservar.

3. Lavar, descascar e ralar no ralo grosso a
cenoura e o rabanete. Adicionar os legumes
ao restante dos ingredientes e servir.

Modo de preparo
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